
              





      

                                                       

   Пояснительная записка 

     Рабочая программа по реализации адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образования детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана  в соответствии:                                                    -Приказом 

Минпросвещения России от 31.07.2020 № 375 «Об утверждении Порядка организации и осуществлению образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам, образовательным программам дошкольного образования; 

 - Постановлением Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28                                                                           

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ о 28.02.2014 года № 08-249 «Комментарий к ФГОС дошкольного образования 

- Федеральным законом  «О ратификации Конвенции о правах инвалидов» №46-ФЗ от03.05.2012;   

В адаптированной программе определены коррекционные задачи, основные направления работы, условия                           и средства 

формирования детей старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Программа 

предназначена для детей с ограниченными возможностями здоровья 6 - 7 лет.  

Коррекционно-развивающая программа разработана на основе разработок занятий: «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание Е. 

А. Екжанова, Е. А. Стребелева, «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития», (авт. С.Г. Шевченко, Р.Д. Тригер, И.Н. 

Волкова, Г.М. Капустина). Рабочая программа предназначена для работы с детьми старшего и подготовительного дошкольного возраста с 

задержкой психического развития, умственной отсталостью (нарушениями интеллекта). 

Содержание программы определено с учетом дидактических принципов, которые для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) приобретают особую значимость: от простого                                                                          к сложному, 

систематичность, доступность и повторяемость материала. 

Особое внимание в Программе уделяется сохранению и укреплению здоровья детей, формированию ориентировки в жизненных 

ситуациях, уважения к традиционным ценностям, условий для коррекции высших психических функций                      

 

 

 

и формирования всех видов детской деятельности, формированию способов и приемов взаимодействия детей                                           

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с миром людей и окружающим их предметным миром. 

Цель: формирование познавательных процессов и способов интеллектуальной деятельности, обогащение знаний                             об 

окружающем мире, развитие речи, развитие познавательных интересов, развитие элементарных математических представлений и 

всестороннее развитие психических нарушений. 

Задачи: 
- осуществление ранней диагностики, определение путей профилактики и координации психических нарушений. 

- подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы дефектолога в соответствии с программным содержанием. 

- всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, потребностей и интересов дошкольников. 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвете, форме, величине), о расположении их                                в 

пространстве; 



- накопление представлений и знаний о предметах и явлениях ближайшего окружения ребенка, природных явлениях. 

- формирование и развитие перцептивных действий. 

- повышение уровня сенсорного и умственного развития. 

- формирование структурных компонентов системы языка – фонетического, лексического, грамматического. 

- развитие связной речи (диалогической и монологической форм). 

- развитие мелкой моторики рук. 

Эти задачи реализуются в процессе создания условий для осуществления коррекционной направленности всего процесса воспитания 

и обучения детей обозначенной категории: 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет раскрыть 

потенциальные возможности каждого ребенка, растить их доброжелательными к людям; 

 создание условий для формирования разнообразных видов детской деятельности для включения каждого ребенка в социальное 

взаимодействие со сверстниками; 

 уважительное отношение к результатам детского труда; 

 единство требований к воспитанию детей в условиях дошкольной образовательной организации и семьи; 

 преемственность задач в содержании образования и воспитания дошкольной образовательной организации                       и 

начальной школы. 

Решение вышеуказанных в Программе цели и задач воспитания возможно только при систематической                                           и 

целенаправленной поддержке каждого ребенка педагогами и специалистами, оказании ему эмоциональной помощи                        в период 

адаптации к дошкольной образовательной организации. 

Принципы к формированию программы: 
- принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей ребенка; 

- принцип ранней педагогической помощи; 

- принцип социально-адаптирующей направленности; 

- принцип деятельностного подхода; 

- принцип признания ребенка полноправным участником образовательного процесса; 

- принцип поддержки детской инициативы в различных видах деятельности и формирования познавательных интересов ребенка; 

- принципы взаимодействия и координации между специалистами; 

- принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, приемов и условия образования 

индивидуальным и возрастным особенностям детей; 

- принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

- принцип постепенности подачи и усложнения учебного материала; 

- принцип сотрудничества с семьёй. 

Психолого-педагогическая характеристика детей старшего дошкольного возраста с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта) 

Почти у всех детей с умственной отсталостью наблюдается отсутствие или значительное снижение, по сравнению                          с 

обычными детьми, интереса к окружающему, общая патологическая инертность, которая не исключает крикливость, раздражительность, 

расторможенность. У ребенка отмечается недостаточная сформированность процесса восприятия, что предопределяет невозможность его 

самостоятельной ориентации в условиях задачи, потребность в детализированном                        ее разъяснении, затрудняет смену одного 



вида деятельности другим. Кроме того, нарушена связь между действием и словом. Действия бывают недостаточно осознаны, опыт действия 

не фиксируется в слове, не обобщается. Связь между основными компонентами познания - действием, словом и образом не совершенна. 

Переломным годом в развитии умственно отсталого ребенка является условно пятый год жизни. Ребенок начинает проявлять интерес к 

игрушкам, а, следовательно, получает простейшие представления об их свойствах, признаках, отношениях, способен делать выбор по 

образцу. У подавляющего большинства детей к концу дошкольного возраста доминирующим остается предметно-практический (наглядно-

действенный) тип мышления. Игровая деятельность характеризуется до пяти лет элементарными манипуляциями с игрушками, после 5 лет - 

появляются процессуальные действия. В игре наблюдается стереотипность, формальность действий, отсутствует замысел, элементы сюжета. 

Дети                      не используют предметы-заместители, могут проявляться агрессивные наклонности. Продуктивная деятельность 

(конструктивные умения, рисование) у таких детей вне специально организованного психолого-педагогического процесса отсутствует. 

Навыки самообслуживания формируются только к концу дошкольного периода, причем могут встречаться случаи, когда дети так и не 

понимают последовательность и логику действий, входящих в навык. 

Примерно у 60% детей наблюдаются специфические расстройства речи по типу алалии (с греч. - отсутствие речи) - это системное 

недоразвитие речи при котором страдают фонетико-фонематическая и лексико-грамматическая её стороны                      и дизартрии - это 

нарушение произносительной стороны речи, обусловленное органической недостаточностью иннервации мышц речевого аппарата (каша во 

рту). Звукопроизношение нарушено. Фразовая речь изобилует фонетическими и грамматическими искажениями. Недосформирована 

семантическая сторона речи. Часто может наблюдаться эхолаличная речь. Регулирующая и коммуникативная функции речи развиваются 

только в рамках специально организованного образовательного процесса. 

Речевой дефект отрицательно влияет на все развитие ребенка, затрудняет общений детей между собой и с взрослыми,                     а также 

подготовку к обучению грамоте. Несовершенство коммуникативной речевой функции не компенсируется                                    у 

дошкольников с нарушенным интеллектом, как это имеет место у детей, например, с нарушением слуха, другими средствами общения, в 

частности мимико-жестикуляторными. Это обусловливает наличие случаев отвержения таких детей в коллективах обычных сверстников. 

Таким образом, анализ особенностей развития детей дошкольного возраста с нарушенным интеллектом позволяет говорить о том, что 

данная группа характеризуется явлениями децелерации, т.е. запаздыванием биологического созревания, явления психического 

инфантилизма, снижение адаптационных возможностей. 

Планируемые результаты 

    Воспитанник научится: 

-  здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании, пользуясь при этом невербальными и/или 

вербальными средствами общения; 

- благодарить за услугу, за подарок, угощение; 
- проявлять доброжелательное отношение к знакомым людям; 
- сотрудничать с новым взрослым в знакомой игровой ситуации; 
- положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда; 

- самостоятельно участвовать в знакомых музыкальных и подвижных играх; 

- самостоятельно спускаться и подниматься по ступенькам лестницы; 

- положительно реагировать на просьбу взрослого убрать игрушки, покормить животных, полить растения в живом уголке; 

- проявлять некоторую самостоятельность в быту, частично владеть основными культурно-гигиеническими навыками; 

- положительно относиться к труду взрослых и к результатам его труда. 



- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность                              в 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует                                   в совместных играх.  

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения                        и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

- знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Целевые ориентиры конкретизируются в планируемых результатах освоения Программы с учётом возрастных                                     и 

психологических особенностей детей с ОВЗ, возможностей их развития каждому ребёнку индивидуально. 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей с ОВЗ в различных видах деятельности и 

охватывать следующие образовательные области: 

1. социально-коммуникативное развитие; 

2. познавательное развитие; 

3. речевое развитие; 

4. художественно-эстетическое развитие; 

5. физическое развитие. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей с ОВЗ в различных видах деятельности и 

охватывает все образовательные области, заявленные в ФГОС дошкольного образования. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального                         и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 



Познавательное развитие предполагает развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности, формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах иследствиях и др.). 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки, обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие предполагает становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования коррекционная работа с детьми с ОВЗ учитывает особенности развития и специфические 

образовательные потребности каждой категории детей. 

Организация коррекционно-развивающей работы. 
Занятия проводятся подгрупповые и индивидуальные. Индивидуальные и групповые занятия проводятся по расписанию. 

Методы и средства реализации программы 

Методы Средства 

 

Словесные методы: рассказ, объяснение, 

беседа, разъяснение, поручение, анализ 

ситуаций, обсуждение, увещевание, 

работа с книгой 

Устное или печатное слово Фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы, былины; 

поэтические и прозаические произведения (стихотворения, литературные сказки, рассказы, 

повести и др.); скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы: наблюдаемые объекты, предметы, явления; наглядные пособия 

Метод иллюстрирования Предполагает применение картинок, рисунков, изображений, символов, иллюстрированных 

пособий: плакатов, картин, карт, репродукций, зарисовок и др. 

Метод демонстрации Связан с демонстрацией объектов, опытов, мультфильмов, кинофильмов, диафильмов и др. 

Метод показа Различные действия и движения, манипуляции с предметами, имитирующие движения и др. 

Методы практического обучения Скороговорки, стихотворения. Музыкально-ритмические движения, этюды- драматизации. 

Дидактические, музыкально-дидактические игры. Различный материал для продуктивной и 

творческой деятельности. 



Методы проблемного обучения 

Проблемная ситуация 

Рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека логических задач и проблемных 

ситуаций; объекты и явления окружающего мира; различный дидактический материал и др. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 
Основополагающим содержанием раздела «Социально-коммуникативное развитие» является формирование сотрудничества ребенка 

со взрослым и научение малыша способам усвоения и присвоения общественного опыта. В основе сотрудничества его с взрослым лежит 

эмоциональный контакт, который является центральным звеном становления у ребенка мотивационной сферы. Переход ребенка от 

непосредственного восприятия к подлинно познавательному интересу становится основой для деловой формы общения, а затем и для 

подлинного сотрудничества с другими людьми. 
Дети могут научиться: 
 передавать эмоциональное состояние персонажей (горе, радость и удивление); 
 здороваться при встрече со знакомыми взрослыми и сверстниками, прощаться при расставании; 
 благодарить за услугу, за подарок, угощение; 
 адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 
 проявлять доброжелательное отношение к знакомым и незнакомым людям; 
 выражать свои чувства - радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие, в соответствии с жизненной ситуацией в 

социально приемлемых границах; 
 проявлять элементарную самооценку своих поступков и действий; 
 адекватно реагировать на доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе со стороны окружающих; 
 замечать изменения настроения близкого взрослого или сверстника; 
 начинать и поддерживать диалог со своими сверстниками и близкими взрослыми; 

 «Познавательное развитие» 
        В данной области Программы выделены направления коррекционно-педагогической работы, которые способствуют поэтапному 

формированию способов ориентировочно-исследовательской деятельности и способов усвоения ребенком общественного опыта в 

следующих направлениях: 
 сенсорное воспитание и развитие внимания, 
 формирование мышления, 
 формирование элементарных количественных представлений, 
Дети могут научиться: 
 соотносить действия, изображенные на картине, с реальными действиями (выбор 

из 3-4-х); 
 дорисовывать недостающие части рисунка; 
 воссоздавать целостное изображение предмета по его частям; 
 соотносить форму предметов с геометрической формой – эталоном; 
 ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела; 
 дифференцировать цвета и их оттенки и использовать представления о цвете  в продуктивной и игровой деятельности; 
 использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 



 описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, качества поверхности, вкус; 
 воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и словосочетаний (2-3); 
 дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые шумы и звуки явлений природы; 
 группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, отвлекаясь от других 

признаков; 
 использовать обобщенные представления о некоторых свойствах и качествах предметов в деятельности; 
 ориентироваться по стрелке в знакомом помещении; 
 пользоваться простой схемой-планом. 
Формирование элементарных количественных представлений требует реализации следующих задач: 
- формировать математические представления во взаимодействии с другими видами деятельности (изобразительной, конструктивной 

и игровой); 
- создавать условия для использования детьми полученных на занятиях математических знаний и умений в самостоятельной игровой 

и практической деятельности; 
- продолжать развивать познавательные способности детей: умение анализировать, классифицировать, обобщать, сравнивать, 

устанавливать закономерности, связи и отношения, планировать предстоящие действия; 
- расширять и углублять математические представления детей. учить пользоваться условными символами (цифрами) при решении 

арифметических задач, выполнении арифметических действий; 
- учить самостоятельно составлять арифметические задачи; 
- знакомить с цифрами в пределах пяти; 
- учить устному счету до десяти в прямом порядке и от семи в обратном порядке. 
- способствовать осмыслению воспитанниками последовательности чисел и места каждого из них в числовом ряду; 
- учить счету от заданного до заданного числа в пределах десяти; 
- продолжать формировать измерительные навыки. знакомить детей с использованием составных мерок. 
Дети могут научиться: 
 осуществлять количественный счет в прямом и обратном порядке, счет от средних членов ряда, порядковый счет в пределах 

шести; 
 пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках, расположенных в ряд, при разном их расположении; 

предметы и изображения предметов, имеющих различную величину, цвет, форму; 
 осуществлять преобразования множеств, предварительно проговаривая действие; 
 определять место числа в числовом ряду и отношения между смежными числами; решать задачи по представлению и 

отвлеченно в пределах пяти; 
 измерять, отмеривать непрерывные множества, используя условную мерку; уметь использовать составные мерки. 
При ознакомлении с окружающим основными задачами обучения и воспитания выступают: 
 продолжать расширять у детей представления о свойствах и качествах предметов и  явлений, объектах живой и неживой 

природы; 
 пополнять представления детей вновь изучаемыми категориями свойств и признаков; 
 формировать у детей представления о вариативности выделяемых признаков и различных основаниях для осуществления 

классификации и сериации; 



 формировать у детей представления о видах транспорта; 
 формировать у детей временные представления (о временах года, об их последовательности, о времени суток, днях недели); 
 закрепить у детей представления о времени и расширять умение соотносить свою деятельность с категорией времени; 
 продолжать формировать у детей представления о труде людей и значимости той или иной профессии в жизни; 
 развивать у детей элементы самосознания на основе понимания изменчивости  возраста и времени. 
Дети могут научиться: 

 называть свое имя, фамилию, возраст; 
 называть город (населенный пункт), в котором ребенок проживает; 
 называть страну; 
 узнавать сигналы светофора, уметь переходить дорогу на зеленый сигнал светофора; 
 узнавать и показывать на картинках людей следующих профессий: врач, учитель, повар, парикмахер, продавец, 

почтальон, шофер; 
 выделять на картинках изображения предметов транспорта, мебели, продуктов, инструментов, школьных принадлежностей и называть их; 
 различать деревья, траву, цветы, ягоды и называть некоторые из них; 
 называть отдельных представителей диких и домашних животных, диких и домашних птиц и их детенышей; 
 определять признаки четырех времен года; 

 различать части суток: день и ночь. 
 «Речевое развитие» 
Основными задачами обучения и воспитания выступают: 
 развивать у детей вербальные формы общения со взрослыми и сверстниками; 
 продолжать учить детей выражать свои впечатления, чувства и мысли в речи; 
 закрепить умение детей пользоваться в речи монологическими и диалогическими формами; 
 продолжать формировать у детей грамматический строй речи; 
 формировать понимание у детей значения глаголов и словосочетаний с ними в настоящем, прошедшем и будущем времени; 
 уточнить  понимание детьми значения изученных предлогов, учить пониманию и выполнению инструкции с предлогами на, 

под, в, за, около, у, из, между; 
 учить детей употреблять в речи существительные в родительном падеже с предлогами у, из; 
 расширять понимание детей значения слов (различение глаголов с разными приставками, употребление однокоренных 

существительных)4 
 учить детей выполнению действий с разными глаголами и составлять фразы по картинке; 
 продолжать учить детей рассказыванию по картинке и составлению рассказов по серии сюжетных картинок; 
 закрепить у детей интерес к сказкам, воспитывая у них воображение и умение продолжить сказку по ее началу, восстановить 

утраченный элемент  сюжета сказки; 
 учить детей составлять предложения и небольшой рассказ по сюжетной картинке; 
 продолжать учить детей рассказыванию об увиденном; 
 учить детей придумывать различные рассказы по наглядной модели-схеме; 
 продолжать  разучивать с детьми стихи, загадки, считалки, пословицы и поговорки; поощрять их использование  детьми в 

процессе игры и общения; 



 формировать у детей умение регулировать свою деятельность и поведение посредством речи; 
 закрепить у детей в речевых высказываниях элементы планирования своей деятельности; 
 продолжать воспитывать культуру речи детей в повседневном общении детей и на специально организованных занятиях.          
Дети могут научиться: 
 проявлять готовность к социальному взаимодействию в коллективе сверстников; 
 выражать свои мысли, наблюдения и эмоциональные переживания в речевых высказываниях; 
 пользоваться в повседневном общении фразовой речью, состоящей из трех-четырех словных фраз; 
 употреблять в речи названия предметов и детенышей животных с использованием уменьшительно-ласкательных суффиксов; 
 понимать и использовать в активной речи предлоги  в,  на,  под, за, перед, около, у, из, между; 
 использовать в речи имена существительные и глаголы в единственном и множественном числе; 
 использовать в речи глаголы настоящего и прошедшего времени; 
 строить фразы и рассказы, состоящие из трех-четырех предложений, по картинке; 
 «Художественно-эстетическое развитие» 
основными задачами образовательной деятельности являются: 
 стимулировать у детей желание слушать музыку, эмоционально откликаться на нее, рассказывать о ней, обогащать запас 

музыкальных впечатлений; 
 совершенствовать умения запоминать, узнавать знакомые простейшие мелодии; 
 стимулировать желание детей передавать настроение музыкального произведения в рисунке, поделке, аппликации; 
 формировать ясную дикцию в процессе пения, учить пониманию и выполнению основных дирижерских жестов: внимание, 

вдох, вступление, снятие; 
 развивать у детей интерес к игре на деревозвучных, металлозвучных и других элементарных  музыкальных инструментах; 
 учить называть музыкальные инструменты и подбирать (с помощью взрослого) тот или иной инструмент для передачи 

характера соответствующего сказочного персонажа; 
 поощрять стремление детей импровизировать на музыкальных инструментах; 
 формировать групповой детский оркестр, в котором каждый ребенок играет на своем музыкальном инструменте и который 

может выступать как перед родителями и перед другими детскими коллективами; 
 закреплять интерес к театрализованному действию, происходящему на «сцене» – столе, ширме, фланелеграфе, учить 

сопереживать героям, следить за развитием сюжета, сохраняя интерес до конца спектакля; 
 учить (с помощью взрослого) овладевать простейшими вербальными и невербальными способами передачи образов героев 

(жестами, интонацией, имитационными движениями); 
 формировать начальные представления о театре, его доступных видах: кукольном (на ширме), плоскостном (на столе, на 

фланелеграфе), создавая у детей радостное настроение от общения с кукольными персонажами. 
Дети могут научиться: 
 эмоционально откликаться на содержание знакомых музыкальных произведений; 
 различать музыку различных жанров (марш, колыбельная песня, танец, русская плясовая); 
 называть музыкальные инструменты и подбирать с помощью взрослого тот или иной инструмент для передачи характера 

соответствующего сказочного персонажа; 
 называть выученные музыкальные произведения; 



 выполнять отдельные плясовые движения в паре с партнером – ребенком и взрослым; 
 иметь элементарные представления о театре, где артисты или куклы (которых оживляют тоже артисты) могут показать 

любимую сказку; 
 участвовать в коллективных театрализованных представлениях. 

«Ознакомление с художественной литературой» основными задачами обучения и воспитания являются: 
 создавать условия для расширения и активизации представлений о литературных художественных произведениях у детей; 
 познакомить  детей с различием  произведений разных жанров: учить различать сказку и стихотворение; 
 познакомить детей с новым художественным жанром – пословицами, готовить детей к восприятию переносного значения слов 

в некоторых пословицах и в отдельных выражениях; 
 продолжать учить детей самостоятельно рассказывать содержание небольших рассказов и читать наизусть небольшие 

стихотворения, участвовать в коллективной драматизации известных литературных произведений; 
 закрепить интерес детей к слушанию рассказываемых и читаемых педагогом художественных произведений вместе со всей 

группой сверстников; 
 учить детей узнавать и называть несколько авторских произведений художественной литературы и их авторов; 
 продолжать воспитывать у детей индивидуальные предпочтения к выбору литературных произведений; 
 формировать у детей динамичные представления о развитии и изменении художественного образа, его многогранности и 

многосвязности. 
Дети могут научиться: 
 различать  разные жанры – сказку и стихотворение; 
 уметь ответить на вопросы по содержанию знакомых произведений; 
 рассказывать наизусть небольшие стихотворения (3-4); 
 участвовать в коллективной драматизации известных литературных произведений; 

«Физическое развитие» 
В данной области Программы рассматриваются условия, необходимые для защиты, сохранения и укрепления здоровья ребенка, 

определяются задачи формирования предпосылок и конкретных способов здорового образа жизни ребенка и членов его семьи.   
Основные направления работы по физическому воспитанию: метание, построение, ходьба, бег, ползание, лазание, перелазание, 

прыжки, общеразвивающие упражнения (упражнения без предметов, упражнения с предметами, упражнения, направленные на 

формирование правильной осанки, упражнения для развития равновесия, подвижные игры). 
Дети могут научиться: 
 выполнять по речевой инструкции ряд последовательных движений без предметов и с предметами; 
 попадать в цель с расстояния 5 метров; 
 бросать и ловить мяч; 
 находить свое место в шеренге по сигналу; 
 ходить на носках, на пятках и внутренних сводах стоп; 
 согласовывать темп ходьбы со звуковыми сигналами; 
 перестраиваться в колонну и парами, в соответствии со звуковыми сигналами; 
 ходить по наклонной гимнастической доске; 
 лазить вверх и вниз по гимнастической стенке, перелазить на соседний пролет стенки; 



 ходить и бегать с изменением направления - змейкой, по диагонали; 
 прыгать на двух ногах и на одной ноге; 
 знать и выполнять комплекс упражнений утренней зарядки, для разминки в течение дня; 
 самостоятельно участвовать в знакомой подвижной игре; 
 выполнять комплекс разминочных и подготовительных движений; 
 соблюдать правила гигиены в повседневной жизни. 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
          Режим дня – это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование бодрствования и сна, а так же 

рациональную организацию различных видов деятельности. Правильный, соответствующий возрастным возможностям ребенка режим 

укрепляет здоровье, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление разнообразной деятельности, предохраняет от 

переутомления. 
      При составлении режима учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей, необходимость полного и своевременного 

удовлетворения всех органических потребностей детей. 

              Режимы   пребывания   детей   в   детском   саду разрабатываются согласно     нормативно-правовым     документам, особенностям 

развития и состояния здоровья воспитанников. Важным   фактором   при   выполнении   режима  дня   является   обеспечение   всем 

воспитанникам детского сада охранительного режима. Организация охранительного режима предусматривает: 

-        устранение умственных перегрузок; 

-        правильное чередование и сочетание различных видов деятельности в течение дня, недели и внутри совместной деятельности; 

-        соблюдение гигиенических требований; 

-        обеспечение отдыха ребенку в ходе образовательной деятельности и в ее промежутках; 

-         чередование сложных заданий с менее сложными заданиями и совсем простыми по выполнению; 

- снятие возбуждения и напряжения в начале и в конце образовательной деятельности; 

-        достаточное  пребывание  на  свежем   воздухе  и  полноценный  дневной  сон; 

- проведение консультативной работы с родителями по соблюдению охранительного режима в домашних условиях. 

Регламент реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их интеграцию в образовательном 

учреждении и освоение ими основной образовательной программы дошкольного образования на основе полученных результатов 

диагностического изучения детей, рекомендаций ПМПк. 

Организация жизнедеятельности детей 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 



Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно 

Спецификой организации занятий с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) является комплексный, 

концентрический подход и частая смена видов деятельности, так как при смене объектов и видов деятельности внимание ребенка снова 

привлекается, что дает возможность продуктивно продолжать занятие. По мере обучения количество времени на каждый вид детской 

деятельности увеличивается. При этом длительность произвольного сосредоточения у детей данной категории чрезвычайно мала. 

Следовательно, включение в одно занятие нескольких видов деятельности позволяет педагогу более гибко учитывать психофизиологические 

возможности детей. И – как следствие – на фоне высокой частоты, интенсивности и повторяемости отрабатываемый способ действия 

формируется эффективнее. Поэтому все занятия носят комплексный характер. 

Продолжительность занятий четко зависит от возраста детей и от их ситуативного психоэмоционального состояния. 

Старшие дошкольники с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при грамотной организации занятия с использованием 

педагогического охранительного режима могут заниматься 25-30 минут. 

В подготовительной  к школе группе дети могут быть активны на протяжении 35-ти минут. 

Приоритетные направления работы воспитателя с детьми: 

 осуществление коррекционной работы, направленной  на компенсацию отклонений физического и психического развития 

 социальная адаптация; 

 развитие речи и речевого общения (решение в единстве задач языкового и коммуникативного развития) 

Формы взаимодействия с родителями 
 Первичное знакомство, беседа, анкетирование 
 Проведение индивидуальных бесед с родителями об особенностях развития их ребенка 
 Взаимодействие с семьями воспитанников 
 Проведение совместных мероприятий 
 Родительские собрания 
 Наглядная информация для родителей 

Формы коррекционной работы 
     В ДОУ коррекционную работу проводят воспитатели группы. Коррекционные занятия проходят в подгрупповой и индивидуальной 

форме 



Формы проведения коррекционных занятий с детьми 
Индивидуальные занятия – основная цель которых – подбор комплексных  упражнений, направленных на устранение специфических 

нарушений памяти, внимания, мышления; 
Задачи и содержание индивидуальных занятий 

 Коррекция произвольного и непроизвольного внимания, увеличение объема внимания; 
 Развитие интеллектуальных возможностей ребенка; 
Индивидуальная работа  проводится в первой половине дня. 
Подгрупповые – основная цель – воспитание навыков коллективной работы, умения слушать и слышать педагога,  выполнять в 

заданном темпе упражнения по развитию элементарных математических представлений, конструированию, развитию речи и ознакомлению 

с окружающим миром, обучению игре и игровым навыкам. Состав подгрупп является открытой системой, меняется по усмотрению педагога 

в зависимости от динамики достижений в коррекции нарушений. 
       Воспитатель – формирует у детей культурно-гигиенические навыки; организует игровую, трудовую, физическую деятельность детей, 

непосредственно образовательную деятельность, обеспечивает присмотр и уход за детьми. Музыкальный руководитель – проводит 

музыкальные занятия, готовит детей к участию в развлечениях. 
  

 Годовое тематическое планирование индивидуальной работы с детьми с умственной отсталостью. (6-7 лет). 
 

 

Месяц 

 

Неделя 

 

Тема 

Формирование 

сенсомоторной сферы 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Развитие 

познавательной сферы 

мышление мелкая моторика 

 

 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

1 Диагностика.     

2. Диагностика.     

3 Деревья и 

кустарники. 

 

Учить воссоздать 

целостное изображение 

предмета, выбирая 

недостающие части из 

четырех – шести 

элементов; 

дорисовывать 

недостающие части 

рисунка. 

Учить детей различать 

отдельные деревья и 

кустарники. 

Формировать у детей 

умение устанавливать 

соотношение между 

словом и образом 

(находить игрушку по 

словесному 

описанию). 

- Закреплять умения 

пользоваться всеми 

видами и приемами 

застегивания и 

расстегивания (пуговицы, 

кнопки, крючки, 

шнуровка). 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

 

4 Моя семья. Расширять знания о 

семье. 

ОКТЯБРЬ 3 Осень. 

 

Учить детей соотносить 

изображаемое на 

- Учить детей называть 

признаки четырех 

Формировать у детей 

умение устанавливать 

- Продолжать учить 

выкладывать из плоских 



 картинке действие с 

реальным действием 

(выбор из трех – 

четырех). 

времен года и 

определять их 

последовательность. 

 

соотношение между 

словом и образом 

(находить игрушку по 

словесному 

описанию). 

палочек различные 

предметы (по образцу, по 

словесной инструкции, по 

замыслу). 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

 

  

Овощи 

-Уточнять 

представления детей об 

овощах, учить их 

дифференцировать. 

2 Фрукты Уточнять 

представления детей о 

фруктах, учить их 

дифференцировать. 

4 Лес. Грибы. 

Ягоды. 

Продолжить учить 

использовать 

представления о 

величине в разных 

видах деятельности. 

Закреплять 

представление о 

разнообразии величин 

окружающих их 

предметов. 

Закреплять 

представление о том, 

что определения 

«высокий – низкий», 

«длинный – короткий» 

не заменяют 

определений 

«большой», 

«маленький», а 

дополняют их. 

Знакомить детей с 

некоторыми видами 

грибов и ягод. 

клубника, малина, 

крыжовник, 

смородина). Знакомить 

детей с обобщающим 

словом грибы. 

Продолжать 

формировать у детей 

умение выполнять 

операции сравнения и 

обобщения. 

 

 

 

Знакомить детей с 

тетрадью в крупную 

клетку, учить обводить 

клетки, пропускать 1, 2 

клетки. 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

 

 

НОЯБРЬ 

1 Одежда. Учить соотносить 

форму предметов с 

геометрической 

Расширять 

представления об 

одежде, головных 

Формировать у детей 

умение устанавливать 

соотношение между 

- Учить выполнять 

штриховку прямыми 

линиями в разных 
2. Обувь. 



формой – эталоном 

(выбор из пяти). 

уборах, обуви. 

 

словом и образом 

(находить игрушку по 

словесному 

описанию). 

направлениях отдельных 

предметов. 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

3. 

 

 

4. 

Игрушки. 

 

 

Посуда. 

 

Учить сравнивать 

сюжетные картинки, 

отображающие 

начальную и конечную 

фразу одного и того же 

события и явления 

(девочка держит шарик; 

шарик улетел; девочка 

смотрит вверх). 

Учить соотносить 

конструкции и 

изображения с 

размерами игрушек и 

сказочных персонажей 

(высокий дом для 

жирафа, низкий дом) 

Расширять 

представления об 

игрушках. 

Обучать детей 

выявлять связи между 

персонажами и 

объектами, 

изображенными на 

картинках; 

формировать умения 

рассуждать, делать 

вывод и обосновывать 

суждение. 

- Учить обводить 

предметы по пунктирным 

линиям («Бабушкин 

клубочек»). 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

 

Учить детей 

дифференцировать 

посуду. 

5. Спорт. Виды 

спорта. 

Учить группировать 

предметы по образцу. 

Расширять 

представления о видах 

спорта. 

Учить детей 

анализировать 

сюжеты со скрытым 

смыслом. 

- Учить обводить по 

трафарету геометрические 

фигуры, несложные 

предметы и закрашивать 

их, не отрывая карандаша 

от бумаги. 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

1. Зима. 

Зимующие 

птицы. 

Продолжать учить 

дифференцировать 

цвета и оттенки, 

используя их в игровой 

и продуктивной 

деятельности. 

Расширять у детей 

представления о 

времени года: зима и 

его признаках. Учить 

детей описывать 

характерные признаки, 

образ жизни и повадки 

зимующих птиц. 

Формировать у детей 

умение выбирать 

соответствующую 

картинку, 

изображающую 

действия персонажей, 

по словесному 

описанию. 

2 Домашние 

животные. 

Учить группировать 

предметы по форме, 

Учить детей 

дифференцировать 

Формировать у детей 

умение выбирать 

Учить проводить линию, 

не выходя за пределы 



ориентируясь на 

образец (три – четыре 

заданных эталона). 

домашних животных. 

 

соответствующую 

картинку, 

изображающую 

действия персонажей, 

по словесному 

описанию. 

дорожки и не отрывая 

карандаша от бумаги. 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

 

3 Дикие 

животные. 

Учить детей 

дифференцировать 

диких животных. 

 

 4 Новый год. Учить сравнивать 

сюжетные картинки, 

отображающие 

начальную и конечную 

фразу одного и того же 

события и явления 

(девочка держит шарик; 

шарик улетел; девочка 

смотрит вверх). 

Расширять 

представления о 

празднике Новый год 

Учить детей 

определять 

предполагаемую 

причину явления, 

подбирая 

соответствующую 

картинку (выбор из 

двух-трех). 

- Продолжать учить 

шнуровать, перекрещивая 

шнурки. 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

 

 
ЯНВАРЬ 

2 Мебель. Учить детей 

дифференцировать 

мебель. 

3 Транспорт. Продолжать учить 

дифференцировать 

цвета и оттенки, 

используя их в игровой 

и продуктивной 

деятельности. 

 

Знакомить детей с 

обобщающим словом 

транспорт. 

Формировать у детей 

умение выбирать 

соответствующую 

картинку, 

изображающую 

действия персонажей, 

по словесному 

описанию. 

- Учить копировать 

образец (рисовать рядом 

такую же картинку). 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

 

4 Животные 

жарких стран. 

Учить детей 

дифференцировать 

животных жарких 

стран. 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 Детский сад. 

Профессии. 

Продолжать учить 

дифференцировать 

цвета и оттенки, 

используя их в игровой 

и продуктивной 

деятельности. 

Расширять 

представления о людях, 

работающих в детском 

саду. 

Формировать у детей 

умение выбирать 

соответствующую 

картинку, 

изображающую 

действия персонажей, 

по словесному 

описанию. 

- Учить обводить по 

трафарету геометрические 

фигуры, несложные 

предметы и закрашивать 

их, не отрывая карандаша 

от бумаги. 

- Пальчиковая 

гимнастика.  

2 Зимние 

забавы. 

Расширять 

представления о 

зимних видах спорта и 

забавах. 

3 Наша армия. Учить сравнивать 

сюжетные картинки, 

Расширять 

представления о 

Учить детей 

определять 

- Продолжать учить 

шнуровать, перекрещивая 



отображающие 

начальную и конечную 

фразу одного и того же 

события и явления 

(девочка держит шарик; 

шарик улетел; девочка 

смотрит вверх). 

Учить соотносить 

конструкции и 

изображения с 

размерами игрушек и 

сказочных персонажей 

(высокий дом для 

жирафа, низкий дом 

для ежика). 

защитниках нашей 

Родины, празднике 23 

февраля. 

 

предполагаемую 

причину явления, 

подбирая 

соответствующую 

картинку (выбор из 

двух-трех). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

шнурки. 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

В гостях у 

Сказки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширять 

представления о 

многообразии сказок.  
 

 

МАРТ 

1 Весна. 

Приметы 

весны. Мамин 

праздник. 

Продолжать учить 

ориентироваться в 

пространстве знакомых 

помещений: «Поставь 

вазу с цветами на стол» 

и т.д. 

Закреплять умение 

передавать 

пространственные 

отношения предметов и 

их частей в 

изображениях. 

Расширять у детей 

представления о 

времени года: весна и 

его признаках. 

Расширять 

представления о 

празднике 8 Марта. 

Учить детей 

определять 

последовательность 

событий (из трех и 

более картинок), 

употребляя слова 

сначала, потом. 

 

 

Продолжать учить 

штриховать прямыми 

линиями в разных 

направлениях сюжетные 

рисунки (направление 

линий показывать. 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

 

2 Комнатные 

растения. 

Расширять знания у 

детей о комнатных 

растенниях. 

Учить детей 

определять 

предполагаемую 

причину явления, 

подбирая 

соответствующую 

картинку (выбор из 

двух-трех). 

- Продолжать учить 

штриховать прямыми 

линиями в разных 

направлениях сюжетные 

рисунки (направление 

линий показывать 

стрелкой). 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

 

3 Рыбы. 

 

Продолжать учить 

группировать предметы 

по образцу (четыре 

размера – большой, 

поменьше, маленький, 

самый маленький). 

Учить подбирать 

Учить детей 

дифференцировать рыб. 

4 Орудия труда. 

Инструменты. 

Закреплять 

представления детей об 

окружающем их 

предметном мире, 



парные предметы 

заданной величины 

среди множества 

однородных предметов 

(сапоги для папы, 

варежки для дочки) 

созданном руками 

человека (орудия труда: 

совок, лопата, пила, 

нож, топор, вилы, 

молоток). 

АПРЕЛЬ 1 Части тела. Формировать 

представление об 

относительности 

величины (мальчик 

низкий по отношению к 

папе, но высокий по 

отношению к 

младшему брату). 

Продолжать 

формировать 

ориентировку в схеме 

собственного тела: 

слева – справа (слева – 

сердце, здесь левая 

рука); продолжить 

ориентировку в 

пространстве. 

Закреплять 

представления детей о 

частях тела. 

Формировать у детей 

умение выбирать 

соответствующую 

картинку, 

изображающую 

действия персонажей, 

по словесному 

описанию. 

- Учить проводить линию, 

не выходя за пределы 

дорожки и не отрывая 

карандаша от бумаги. 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

- Работа по прописи 3. 

2 Космос. Расширять 

представления о Дне 

космонавтике. 

 

Обучать детей 

выявлять связи между 

персонажами и 

объектами, 

изображенными на 

картинках; 

формировать умения 

рассуждать, делать 

вывод и обосновывать 

суждение. 

- Учить обводить 

предметы по пунктирным 

линиям («Бабушкин 

клубочек»). 

- Пальчиковая 

гимнастика. 

- Работа по прописи 3. 

3 Откуда хлеб 

пришел? 

 

Продолжать сравнивать 

сюжетные 

изображения, выделяя в 

них сходные и 

различные элементы и 

детали (два – три 

элемента). 

Расширять 

представления о 

выращивании хлеба. 

 

4 Мой родной 

город. 

Расширять знания о 

родном городе. 

МАЙ 1 Цветы. Продолжать сравнивать 

сюжетные 

изображения, выделяя в 

них сходные и 

различные элементы и 

Расширять 

представления о цветах. 

Обучать детей 

выявлять связи между 

персонажами и 

объектами, 

изображенными на 

- Учить проводить 

плавные непрерывные 

линии от стрелки до 

конца пунктира. 

- Пальчиковая 

2 ПДД Расширять 

представления о 

правилах дорожного 



детали (два – три 

элемента). 

движения. 

 

картинках; 

формировать умения 

рассуждать, делать 

вывод и обосновывать 

суждение. 

гимнастика. 

 

3 Лето. 

Насекомые. 

Расширять 

представления о 

насекомых. 

4 Диагностика     

5 Диагностика.     

Тематическое планирование занятий по развитию элементарных математических представлений для детей с умственной 

отсталостью (6-7 лет) 

№ Тема занятий: Задачи: 

1. Числовой ряд до 6. Образование числа 6. - Учить пересчитывать предметы и изображения предметов на картинках в пределах 

шести при одинаковом и разном их расположении; соотносить количество предметов с 

количеством пальцев; 

- Формировать умение считать предметы в пределах 6 и присчитыванием и 

отсчитыванием по одному, воспроизводить числовой ряд от заданного до заданного 

числа; 

- Знакомить с порядковым счетом в пределах шести, учить понимать вопрос какой по 

счету? и отвечать на него. 

2. Состав числа до 6. Цифра 6. Закрепить умение считать предметы в пределах 6. Формировать представление о цифре 6 

и ее составе. Знакомить с местом числа в числовом ряду. 

3. Выполнение арифметических действий на 

наглядном материале в пределах шести 

Учить выполнять арифметические действия на наглядном материале в пределах шести. 

4. Решение арифметических задач на 

нахождение суммы и остатка в пределах 

шести 

Учить решать арифметические задачи на нахождение суммы и остатка в пределах шести. 

Знакомить с местом числа в числовом ряду. 

 

5. Части суток, их последовательность Формировать умение соотносить действия в течение суток. 

6. Сравнение по количеству двух групп 

предметов, находящихся на расстоянии, 

изображенных на картинках 

Упражнять в сравнении по количеству двух групп предметов, находящихся на 

расстоянии, изображенных на картинках. 

7. Понятие «пара» Формировать понятие «пара». 

8. Приемы приложения и попарного 

соединения картинок как способы 

проверки 

Учить использовать приемы приложения и попарного соединения картинок как способы 

проверки. 

9. Сравнение множеств - Формировать умение уравнивать множества путем добавления и убавления предметов; 



- Продолжать формировать представления о сохранении количества: определенное 

количество предметов не меняется независимо от их расположения; количество 

предметов не зависит от их размера. 

10. Образование числа 7. - Учить отсчитывать предметы в пределах семи, называя итоговое число; 

- Учить детей осуществлять счет в обратном порядке и от заданного до заданного числа в 

пределах семи. 

11. Состав числа до 7. Цифра 7. Закрепить умение считать предметы в пределах 7. Формировать представление о цифре 7 

и ее составе. Знакомить с местом числа в числовом ряду. 

12. Равенства и неравенства, сравнение 

количества 

Формировать умение видеть и устанавливать равенства и неравенства, сравнивать 

количества, давая определение больше (меньше) на 1. 

13. Числовой ряд до 7 Формировать умение находить место числа в ряду, назвать «соседей» числа 7 . считать в 

прямом и обратном порядке. Учить детей отвечать на вопросы: «Какое число идет за 

числом 2? за числом 3?», «Назови соседей числа 4», «Найди пропущенное число». 

14. Времена года, их последовательность Закреплять знания названий времен года, их последовательность, признаки. 

15. Образование числа 8 Сформировать умение отсчитывать предметы в пределах 8, называть итоговое число, 

воспроизводить числовой ряд от заданного числа до заданного числа. 

16. Числовой ряд до 8 Сформировать умение находить место числа в ряду, назвать «соседей» числа. 

17. Круг, треугольник, квадрат Закреплять знания о геометрических фигурах. 

18. Образование числа 9 Сформировать умение отсчитывать предметы в пределах 9, называть итоговое число, 

воспроизводить числовой ряд от заданного числа до заданного числа. 

19. Числовой ряд до 9 Сформировать умение находить место числа в ряду, назвать «соседей» числа 9, считать в 

прямом и обратном порядке. 

20. Образование числа 10 Сформировать умение отсчитывать предметы в пределах 10, называть итоговое число, 

находить место числа в числовом ряду, воспроизводить числовой ряд от заданного числа 

до заданного числа. Учить количественному и порядковому счету. 

21. Соотнесение числа и количества. Сформировать умение выкладывать числовой ряд от 1 до 10, считать в обратном порядке, 

считать с любого заданного числа. 

22. Сравнение предметов по размеру. 

Составление групп предметов с заданными 

свойствами. 

Закреплять умения составлять группы предметов с заданными свойствами. 

23. Повторение Систематизация и обобщение пройденного материала. 
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Перечень оборудования для сенсорного развития: 
- Пирамидки разного размера и разной конструкции. 

- Набор муляжей фруктов и овощей. 

- Банки для раскладывания бус, шариков, мелких игрушек. 

- Машины и куклы разных размеров. 

- Сыпучие материалы. 

- Мозаика, шнуровка, пазлы, приспособления для нанизывания предметов на шнур. 

- Разрезные и парные картинки. 

- Кубики. 

- Дидактическая игра «Сложи картинку»; 

- Дидактическая игра «Чей малыш?»; 

- Дидактическая игра «Кто что делает?»; 

- Массажные мячи ; 

- Трафареты, шаблоны; 

- Штриховки; 

- Пробки; 

- Материал для лепки, аппликации, рисования; 

Перечень оборудования для конструирования: 

- Строительный материал. 

- Мозаика. 

- Графические схемы построек 

речи: 

- Детские книги. 

- Картинки с изображением различных предметов и ситуаций. 

- Иллюстрации разных времён года и частей суток. 

Оборудование для игр: 

- Настольные игры; 



- Куклы. 

-Машинки 

- Посуда и другие хозяйственные предметы для кукол. 

Природный материал: 

- шишки, ракушки, крупы, листья и т.д. 
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